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１月１月１月１月 実施月日
（∩：トンネル内播種）  【  【  【  【 作付け計画と準備期間 】】】】

（播種→間引） （播種→間引）

～～ ～～

（育て方リンク：青文字）  ・天地返し・pH調整・客土・堆肥鋤きこみ。敷き藁・堆肥用の草刈り、樹木剪定、落ち葉採取。

 ※ 夏果菜類定植：4月下旬～5月初旬（成長停止瀕死状態病虫害対策：最低気温≦10℃，冷風霜害枯死対策：最低気温≦5℃）

２～10月２～10月２～10月２～10月 各下旬 小松菜・青梗菜・サラダ水菜・山東菜・（四季取甘藍） 120㎝ 5・15 2条蒔き － 播種 1～2ヶ月後

３月３月３月３月 上中旬 バレイショ 男爵・出島・メイクイン 70㎝ 30㎝ 1条植 － 6月上旬

上旬 ∩レタス グレートレイク 120㎝ 20㎝ 床蒔/2条植 本葉2～4 5月上旬

上旬 ∩キャベツ 春蒔き・四季取甘藍 120㎝ 25㎝ 床蒔/2条植 本葉2～4 7月上旬～

上旬 ∩ブロッコリー － 120㎝ 25㎝ 床蒔/2条植 本葉2～4 5月上旬～

上旬 ホウレンソウ 春蒔き 120㎝ 3→10㎝ 2条蒔き － 4月中旬～

中旬 ゴボウ 滝の川 120㎝ 5→15㎝ 2条蒔き － 7月上旬～

中旬 人参 3寸・4寸・5寸・時無し 120㎝ 3→10㎝ 2条蒔き － 6月下旬～

下旬 カブ 時無し 120㎝ 5→15㎝ 2条蒔き － 6月上旬～

下旬 大根 時無し・夏大根 120㎝ 5→15㎝ 2条蒔き － 5月下旬～

下旬 野沢菜 － 120㎝ 5→30㎝ 3条蒔き － 5月上旬～

下旬 山東菜・白菜 －・春蒔き用 120㎝ 5→20㎝ 2条蒔き － 5月上旬～

下旬 ∩極早生枝豆 － 120㎝ 30㎝ 床蒔/2条植 本葉＝2 6月下旬～

下旬 ∩トマト 桃太郎・サターン・米寿 120㎝ 50㎝ 床蒔/1条植 １番花蕾 6月上旬

下旬 ∩ナス 千両・長者・黒陽・長茄子 150㎝ 50㎝ 床蒔/1条植 本葉4～5 6月中旬

下旬 ∩パプリカ・ピーマン 京みどり・ワンダーベル 150㎝ 50～60㎝ 床蒔/1条植 本葉4～5 6月下旬

下旬 葱 根深・細葱 120㎝ 15㎝ 床蒔/2条植 本葉4～5 6月下旬

４月４月４月４月 上旬 ホウレンソウ ノーベル、デンマーク 120㎝ 5→15㎝ 2条蒔き － 種蒔後40～50日

上旬 インゲン豆 三度豆 90㎝ 30㎝ 1条点蒔き 3→2本立 5月上旬

上旬 ∩キュウリ 地這・北進・四葉 120㎝ 50～60㎝ 床蒔/1条植 本葉≦3 6月上旬

上旬 ∩カボチャ 富津・鉄兜・坊ちゃん 180㎝ 200㎝ 床蒔/1条植 本葉3～4 7月下旬

上旬 ∩スイカ 赤肉系・黄肉系 180㎝ 200㎝ 床蒔/1条植 本葉4～5 交配後45日

上旬 ∩メロン・マクワウリ 黄金・プリンスメロン・卵メロン 180㎝ 100㎝ 床蒔/1条植 本葉≦3 7月中旬

上旬 ∩トウモロコシ ハニーバンダム 150㎝ 30～40㎝ 床蒔/2条植 本葉3～4 8月上旬

中旬 ∩ゴーヤ・ニガウリ 薩摩レイシ 120㎝ 30㎝ 床蒔/1条植 本葉3～4 7月上旬

中旬 ∩紫蘇（シソ） 赤シソ、青シソ 120㎝ 25㎝ 床蒔/2条植 本葉3～4 7月上旬

中旬 ∩オクラ 五角・丸・赤紫 120㎝ 30㎝ 床蒔/1条植 本葉3～4 6月中旬～10月下旬

中旬 枝豆 奥原早生、白鳥 60㎝ 30㎝ 1条2本植 本葉＝2 7月下旬

下旬 ナタ豆 赤花種、白花種 120㎝ 30㎝ 床蒔/1条植 本葉2～3 7月上旬～

下旬 ササゲ 赤実三尺、黒実三尺 120㎝ 20㎝ 1条点蒔き 3→2本立 6月中旬

下旬 生姜（しょうが） 大ショウガ・三州生姜 60㎝ 20～30㎝ 1条植え － 8月下旬

５月５月５月５月 中旬 落花生 千葉半立、ナカテユタカ 60㎝ 30㎝ 1条植え 10月下旬

６月６月６月６月 上旬 キュウリ 地這・北進・四葉 120㎝ 45㎝ 1条点蒔き － 7月中旬

－ サツマイモ 鳴門金時、ベニアズマ 100㎝ 30～50㎝ 1条植え 6月上旬 8月下旬～10月下旬

上旬 インゲン豆 三度豆 90㎝ 30㎝ 1条点蒔き 3→2本立 8月下旬

上旬 ゴマ 白、黒 120㎝ 5㎝ 2条蒔き － 8月下旬

中下旬 黒豆・大豆 丹波黒 60㎝ 45㎝ 床蒔/1条植 本葉＝2 10月下旬

７月７月７月７月 上旬 キュウリ 地這・北進・四葉 120㎝ 45㎝ 1条点蒔き － 8月上旬

上旬 カリフラワー ブライダ・スノークラウン 120㎝ 35㎝ 床蒔/2条植 8月中旬 10月下旬～

上旬 ブロッコリー 幸わたり・緑洋 120㎝ 35㎝ 床蒔/2条植 8月中旬 10月下旬～

下旬 ニンジン 金時 120㎝ 3→10㎝ 2条蒔き - 10月中旬～

８月８月８月８月 上旬 キュウリ 地這 120㎝ 45㎝ 1条点蒔き － 9月上旬

下旬 大根 みの早生 120㎝ 15～25㎝ 2条蒔き － 10月上旬

下旬 白菜 早生種 120㎝ 30～40㎝ 2条蒔き － 11月下旬

下旬 ラッキョウ 120㎝ 15㎝ 3条植 － 6月上旬

下旬 ワケギ 玉種・紫大玉種 120㎝ 25㎝ 3条植 － 3月上旬～

下旬 ネギ 九条・下仁田葱 120㎝ 7・25㎝ 床蒔/3条植 － 10月下旬～

下旬 バレイショ 出島（デジマ） 70㎝ 30㎝ 1条植 － 11月中旬

下旬 ゴボウ 滝野川 120㎝ 5→15㎝ 2条蒔き － 10月下旬

下旬 人参 金時・5寸人参 120㎝ 3→10㎝ 2条蒔き － 10月下旬

下旬 レタス 120㎝ 20㎝ 床蒔/2条植 本葉2～4 10月下旬

下旬 キャベツ 120㎝ 25～40㎝ 床蒔/2条植 本葉2～4 10月下旬

下旬 ブロッコリー 120㎝ 25～40㎝ 床蒔/2条植 本葉2～4 11月中旬

９月９月９月９月 上旬 キュウリ 地這 120㎝ 45㎝ 1条点蒔き － 10月上旬

上旬 白菜 中生種・晩生種 120㎝ 30～40㎝ 2条蒔き － 11月中旬

上旬 山東菜 丸葉・白茎 120㎝ 10→30㎝ 2条蒔き － 10月下旬

上旬 カブ 早生大カブ・聖護院 120㎝ 15～30㎝ 2条蒔き － 10月下旬

上旬 大根 宮重・大蔵 120㎝ 15～25㎝ 2条蒔き － 11月中旬

上旬 春菊 中葉・大葉 120㎝ 5→10㎝ 2条蒔き － 種蒔後50日

上旬 水菜 千筋・壬生菜 120㎝ 5→20㎝ 2条蒔き － 10月下旬

上旬 高菜 赤大葉・青大葉 120㎝ 10→30㎝ 2条蒔き － 3月下旬～

上旬 玉葱 白・紫 120㎝ 10～15㎝ 床蒔/3条植 11月中旬 5月中旬

中旬 ホウレン草 次郎丸・新日本 120㎝ 5→10㎝ 2条蒔き － 10月下旬

１０月１０月１０月１０月 － イチゴ 宝交早生 120㎝ 25㎝ 2条植え 10月中旬 5月下旬

上旬 ホウレン草 オーライ、アトラス、弁天２号 120㎝ 3→10㎝ 2条蒔き 2月中旬

１１月１１月１１月１１月 上旬 ソラマメ 一寸・おたふく・赤豆 120㎝ 25㎝ 床蒔/2条植 2月下旬 5月中旬

上旬 ホウレン草 ノーベル・タイソン 120㎝ 3→10㎝ 2条蒔き － 3月上旬

上旬 エンドウ 大鞘・絹莢・スナック・実食い 120㎝ 15～20㎝ 床蒔/1条植 2月下旬 5月中旬

下旬 　・準備期間 竹の採取加工（支柱・ビニールトンネル用）

１２月１２月１２月１２月 上旬 　・準備期間 竹の採取加工（支柱・ビニールトンネル用）

　・準備期間 敷き藁用・堆肥用の草刈り、樹木剪定、落ち葉採取。

※福山市（南部）を基準、地域・気象・日当り・風当たり等、圃場の条件により異なります。（我が家では自宅の前後で、7～10日の差がある）

上記は参考に、記載のない野菜の追加や不用なものは、行を挿入・削除し次頁に記載してください。当文書による損害の補償は出来ません。



　野菜作り家庭菜園カレンダー（菜園番号：　　　　） （ 2010年度 播種月日は実績を記入。結果が悪ければ朱記訂正。）
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 ・天地返し・pH調整・客土・堆肥鋤きこみ。敷き藁・堆肥用の草刈り、樹木剪定、落ち葉採取。

 ※ 夏果菜類定植：4月下旬～5月初旬（成長停止瀕死状態病虫害対策：最低気温≦10℃，冷風霜害枯死対策：最低気温≦5℃）

３月３月３月３月 上旬 03/02 ∩∩∩∩レタス メルボルン 120㎝ 20㎝ 床蒔/2条植 本葉2～4 5月上旬

上旬 03/02 ∩∩∩∩キャベツ 四季取甘藍 120㎝ 25㎝ 床蒔/2条植 本葉2～4 7月上旬～

上旬 03/02 ∩∩∩∩ブロッコリー 緑風 120㎝ 25㎝ 床蒔/2条植 本葉2～4 5月上旬～

上旬 03/02 ホウレンソウ パルク 120㎝ 3→10㎝ 2条蒔き － 4月中旬～

中旬 03/12 ゴボウ 滝の川 120㎝ 5→15㎝ 2条蒔き － 7月上旬～

中旬 03/12 人参 時無し3寸・鮮紅大長人参 120㎝ 3→10㎝ 2条蒔き － 6月下旬～

下旬 03/13 サニーレタス － 121㎝ 3→10㎝ 2条蒔き － 5月下旬～

下旬 03/13 チンゲンサイ － 122㎝ 3→10㎝ 2条蒔き － 6月中旬～

下旬 03/20 野沢菜 － 120㎝ 5→30㎝ 3条蒔き － 5月上旬～

下旬 03/13 山東菜 － 120㎝ 5→20㎝ 2条蒔き － 5月上旬～

下旬 03/20 大根 春ゆたか・白首夏大根 120㎝ 5→15㎝ 2条蒔き － 5月下旬～

下旬 03/20 ∩∩∩∩パリパリ夏菜 悟空 120㎝ 30㎝ 床蒔/2条植 本葉4～5 5月下旬～

下旬 03/20 ∩∩∩∩極早生枝豆 － 120㎝ 30㎝ 床蒔/2条植 本葉＝2 6月下旬～

下旬 03/20 ∩∩∩∩トマト フレッシュ・おどりこ 120㎝ 50㎝ 床蒔/1条植 １番花蕾 6月上旬

下旬 03/20 ∩∩∩∩ナス 緑・長茄子 150㎝ 50㎝ 床蒔/1条植 本葉4～5 6月中旬

下旬 03/20 ∩∩∩∩パプリカ・ピーマン 赤・黄・バナナ 150㎝ 60㎝ 床蒔/1条植 本葉4～5 6月下旬

下旬 03/20 葱 細葱（若春） 120㎝ 15㎝ 床蒔/2条植 本葉4～5 6月下旬

中旬 03/21 春菊 大葉・サラダ春菊 120㎝ 3→10㎝ 2条蒔き － 5月中旬～

４月４月４月４月 上旬 ホウレンソウ ノーベル、デンマーク 120㎝ 5→15㎝ 2条蒔き － 種蒔後40～50日

上旬 インゲン豆 三度豆 90㎝ 30㎝ 1条点蒔き 3→2本立 5月上旬

上旬 ∩∩∩∩キュウリ 地這・北進・四葉 120㎝ 30㎝ 床蒔/1条植 本葉≦3 6月上旬

上旬 ∩∩∩∩カボチャ 富津・鉄兜・坊ちゃん 180㎝ 200㎝ 床蒔/1条植 本葉3～4 7月下旬

上旬 ∩∩∩∩スイカ 赤肉系・黄肉系 180㎝ 200㎝ 床蒔/1条植 本葉4～5 交配後45日

上旬 ∩∩∩∩メロン・マクワウリ 黄金・プリンスメロン・卵メロン 180㎝ 100㎝ 床蒔/1条植 本葉≦3 7月中旬

上旬 ∩∩∩∩トウモロコシ ハニーバンダム 150㎝ 40㎝ 床蒔/2条植 本葉3～4 8月上旬

中旬 ∩∩∩∩ゴーヤ・ニガウリ 薩摩レイシ 120㎝ 30㎝ 床蒔/1条植 本葉3～4 7月上旬

中旬 ∩∩∩∩紫蘇（シソ） 赤シソ、青シソ 120㎝ 25㎝ 床蒔/2条植 本葉3～4 7月上旬

中旬 ∩∩∩∩オクラ 五角・丸・赤紫 120㎝ 30㎝ 床蒔/1条植 本葉3～4 6月中旬～10月下旬

中旬 枝豆 奥原早生、白鳥 60㎝ 20～30㎝ 1条2本植 本葉＝2 7月下旬

下旬 ナタ豆 赤花種、白花種 120㎝ 30㎝ 床蒔/1条植 本葉2～3 7月上旬～

下旬 ササゲ 赤実三尺、黒実三尺 120㎝ 20㎝ 1条点蒔き 3→2本立 6月中旬

下旬 生姜（しょうが） 大ショウガ・三州生姜 60㎝ 20～30㎝ 1条植え － 8月下旬

５月５月５月５月 中旬 落花生 千葉半立、ナカテユタカ 60㎝ 30㎝ 1条植え 10月下旬

６月６月６月６月 上旬 キュウリ 地這・北進・四葉 120㎝ 45㎝ 1条点蒔き － 7月中旬

－ サツマイモ 鳴門金時、ベニアズマ 100㎝ 50㎝ 1条植え 6月上旬 8月下旬～10月下旬

上旬 インゲン豆 三度豆 90㎝ 30㎝ 1条点蒔き 3→2本立 8月下旬

上旬 ゴマ 白、黒 120㎝ 5㎝ 2条蒔き － 8月下旬

中下旬 黒豆・大豆 丹波黒 60㎝ 45㎝ 床蒔/1条植 本葉＝2 10月下旬

７月７月７月７月 上旬 キュウリ 地這・北進・四葉 120㎝ 45㎝ 1条点蒔き － 8月上旬

上旬 カリフラワー ブライダ・スノークラウン 120㎝ 35㎝ 床蒔/2条植 8月中旬 10月下旬～

上旬 ブロッコリー 幸わたり・緑洋 120㎝ 35㎝ 床蒔/2条植 8月中旬 10月下旬～

下旬 ニンジン 金時 120㎝ 3→10㎝ 2条蒔き - 10月中旬～

８月８月８月８月 上旬 キュウリ 地這 120㎝ 45㎝ 1条点蒔き － 9月上旬

下旬 大根 みの早生 120㎝ 5→15㎝ 2条蒔き － 10月上旬

下旬 白菜 早生種 120㎝ 10→30㎝ 2条蒔き － 11月下旬

下旬 ラッキョウ 120㎝ 15㎝ 3条植 － 6月上旬

下旬 ワケギ 玉種・紫大玉種 120㎝ 25㎝ 3条植 － 3月上旬～

下旬 ネギ 九条・下仁田葱 120㎝ 7・25㎝ 床蒔/3条植 － 10月下旬～

下旬 バレイショ 出島（デジマ） 70㎝ 30㎝ 1条植 － 11月中旬

下旬 ゴボウ 滝野川 120㎝ 5→15㎝ 2条蒔き － 10月下旬

下旬 人参 金時・5寸人参 120㎝ 3→10㎝ 2条蒔き － 10月下旬

下旬 レタス 120㎝ 20㎝ 床蒔/2条植 本葉2～4 10月下旬

下旬 キャベツ 120㎝ 25㎝ 床蒔/2条植 本葉2～4 10月下旬

下旬 ブロッコリー 120㎝ 25㎝ 床蒔/2条植 本葉2～4 11月中旬

９月９月９月９月 上旬 キュウリ 地這 120㎝ 45㎝ 1条点蒔き － 10月上旬

上旬 白菜 中生種・晩生種 120㎝ 10→30㎝ 2条蒔き － 11月中旬

上旬 山東菜 丸葉・白茎 120㎝ 10→30㎝ 2条蒔き － 10月下旬

上旬 カブ 早生大カブ・聖護院 120㎝ 10→30㎝ 2条蒔き － 10月下旬

上旬 大根 宮重・大蔵 120㎝ 5→15㎝ 2条蒔き － 11月中旬

上旬 春菊 中葉・大葉 120㎝ 5→10㎝ 2条蒔き － 種蒔後50日

上旬 水菜 千筋・壬生菜 120㎝ 5→20㎝ 2条蒔き － 10月下旬

上旬 高菜 赤大葉・青大葉 120㎝ 10→30㎝ 2条蒔き － 3月下旬～

上旬 玉葱 白・紫 120㎝ 10㎝ 床蒔/3条植 11月中旬 5月中旬

中旬 ホウレン草 次郎丸・新日本 120㎝ 5→10㎝ 2条蒔き － 10月下旬

１０月１０月１０月１０月 － イチゴ 宝交早生 120㎝ 25㎝ 2条植え 10月中旬 5月下旬

上旬 ホウレン草 オーライ、アトラス、弁天２号 120㎝ 5→10㎝ 2条蒔き 2月中旬

１１月１１月１１月１１月 上旬 ソラマメ 一寸・おたふく・赤豆 120㎝ 25㎝ 床蒔/2条植 2月下旬 5月中旬

上旬 ホウレン草 ノーベル・タイソン 120㎝ 3→10㎝ 2条蒔き － 3月上旬

上旬 エンドウ 大鞘・絹莢・スナック・実食い 120㎝ 15～20㎝ 床蒔/1条植 2月下旬 5月中旬

下旬 　・準備期間 竹の採取加工（支柱・ビニールトンネル用）

１２月１２月１２月１２月 上旬 　・準備期間 竹の採取加工（支柱・ビニールトンネル用）

　・準備期間 敷き藁用・堆肥用の草刈り、樹木剪定、落ち葉採取。

・ 畝番号欄は連作障害対策で、菜園を区画番号付けし、その番号を記載する


